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INTRODUCAO

Quem tem dentes desalinhados geralmente se incomoda
bastante por causa dos prejuizos que essa caracteristica
provoca para sua aparéncia. Afinal, o sorriso fica
assimeétrico e desarmonico, 0 que também abala a

autoestima e a autoconfianca.

Os desalinhamentos dentarios trazem, ainda, problemas
além da estética, porque nao ha um encaixe adequado
das arcadas. Os dentes atritam uns contra 0s outros

e ha dificuldade para higieniza-los, desencadeando
problemas bucais e nas estruturas do rosto. A sorte

é que, para solucionar essas situacoes, existem 0s

aparelhos ortodonticos.



INTRODUCAO

Conversamos com a Cirurgia Dentista da Odontoclinic, dra.
Thayla Tessa Scarabel Maciel, especialista em Ortodontia e
Ortopedia dos Maxilares e mestre em Ciéncia e Tecnologia
Aplicada a Odontologia, para que ela nos ajudasse a
compor este guia com tudo 0 que vOCcé precisa saber sobre

aparelhos ortodonticos.

Continue lendo para conhecer essa importante ferramenta
que permite alcancar excelentes resultados estéticos e
funcionais para o0s seus dentes!
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De acordo com a dra. Thayla, o especialista em Assim, quando existem assimetrias e desencontros
Ortodontia pode ajudar muito mais as pessoas com seus entre os dentes, que desvalorizam a estética do
conhecimentos, que vao além de deixar os dentes retinhos. sorriso, é recomendado usar um aparelho, como em
Assim, a estética é apenas um dos aspectos corrigidos casos de:

com o aparelho ortodontico.
desalinhamentos;
Esse dispositivo apresenta diversas indicacoes, sendo
que muitas vezes antecede alguns tratamentos ou  apinhamentos (ou seja, quando eles ficam
procedimentos e atua como coadjuvante em alguns ‘encavalados”);
quadros. A seguir, apresentamos 0S principails casos em
que o tratamento ortodoéntico é recomendado. » giros (quando o dente faz uma rotagao em torno
do seu eixo);
DESALINHAMENTOS DENTARIOS
diastemas (espacgos entre os dentes).
A dra. Thayla confirmou que o principal motivo que leva
as pessoas a se questionarem se precisam de aparelho
ortodontico sao os dentes tortos. "“Essa € uma queixa
frequente e o proprio paciente pode identificar que € preciso

realizar uma intervencao para realinhar o sorriso’, comenta.
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ALTERACOES NO PADRAO DE DESENVOLVIMENTO

‘0O aparelho ortodontico, além de alinhar os dentes, corrige

as Interacoes entre eles, sua posi¢cao nas arcadas e a relagao
entre elas’, explicou a doutora Thayla. Assim, um dos papéis do
ortodontista € identificar alteragcoes ou desvios no padrao de
desenvolvimento da crianca e do adolescente.

O acompanhamento odontoldgico permite entender quando
0S 0550s da face estao apresentando alguma alteracao em
seu crescimento. "Desse modo, € possivel intervir por meio da
ortodontia preventiva e interceptiva para estimular os 0ssos
a crescerem de forma harmonica’, explica a ortodontista da
Odontoclinic.

Com 1SS0, evitamos, por exemplo, o problema chamado de

retrognatismo mandibular, gue acontece quando a arcada dentaria

iInferior tem um tamanho menor do que a superior, deixando 0s

dentes de cima muito para frente.

A\
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TRATAMENTO COMPLEMENTAR DAS DTMS

As DTMs (Disfungdes Temporomandibulares) sdao uma condigdo que afeta
o funcionamento das articulacdes que permitem movimentar a boca.
"0 tratamento delas envolve diversas intervengoes, por se tratar de uma

doenca multifatorial”’, explica a dra. Thayla.

Entretanto, como o aparelho ortodontico alinha os dentes, ele distribul a
forca mastigatoria de uma forma mais adequada. Assim, nao existe uma
sobrecarga nas estruturas bucais ¢, consequentemente, 0s 0Ss0s e essa
articulacao sao preservados.

TRATAMENTO PRE-CIRURGICO

Também é indicado o uso de aparelho ortoddntico para pessoas que
sofreram perda de dentes. Isso porque os dentes vizinhos acabam
tendo alteracao em sua posicao por causa desse espaco que ficou,
impossibilitando a colocagao de um implante. O tratamento ortodontico

vem como preliminar a essa técnica.
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Também é uma etapa pré-cirdrgica para alguns pacientes
que precisam passar pela cirurgia ortognatica. O aparelho
prepara os dentes para o procedimento melhorando o
encaixe da mordida, bem como a harmonia facial, conforme

explicou a especialista.

Portanto, o aparelho ortoddntico é indicado em diferentes
fases da vida, auxiliando o desenvolvimento da crianca e
do adolescente, permitindo corregoes na fase adulta e em
casos especificos, até mesmo na terceira idade, quando 0s

implantes costumam ser muito utilizados.

Nao realizar o tratamento ortodontico pode acarretar
problemas em médio e longo prazo em cada uma dessas
situagoes, ou Inviabilizar um procedimento dependendo

da necessidade do paciente. Porém, é preciso seguir as
recomendacoes do especialista para que 0 uso do aparelho

seja eficaz.

§// odontociinic



https://blog.odontoclinic.com.br/

OS TIPOS DE APARELHO ORTODONTICO




OS TIPOS DE APARELHO ORTODONTICO

Atualmente, existem muitas opgdes de aparelho
ortodontico. Continua sendo utilizado aquele
convencional, metalico, mas existem as versoes
estéticas, dispositivos moveis e também

alinhadores que ficam invisiveis na boca.

No entanto, um fato muito importante que a dra. Thayla
aborda “é que o paciente que adere ao tratamento
ortodontico nao esta fazendo a compra do dispositivo
em si, mas, sim, do tratamento. Isso porgque o aparelho

é a ferramenta de trabalho do ortodontista”.

Assim, os diferentes tipos que existem atendem
a necessidades distintas, sendo indicados para
determinadas condicoes, sempre pelos dentistas
especializados em Ortodontia. E considerada a

preferéncia do paciente, mas a escolha do dispositivo

precisa estar adequada ao problema a ser corrigido. Veja

algumas das principais op¢oes que encontramos hoje!

APARELHO FIXO

Contém braguetes, que sao pequenas pecinhas coladas
nos dentes. Nao pode ser retirado da boca pelo paciente,
DOr ISSO 0 seu nome. A versao metalica € a mals conhecida,

mas também existem aparelhos fixos estéticos.

Nesse ultimo caso, os braquetes sao confeccionados em materiais
com uma tonalidade mais discreta, que se assemelha ao esmalte
dentario. Sdo utilizados porcelana, safira e policarbonato.

Esses aparelhos corrigem desde problemas sutis, como

pequenos desalinhamentos, até alteracoes na mordida.
APARELHO MOVEL

Pode ser retirado da boca pelo paciente antes de se alimentar e na
hora de escovar os dentes. Esse dispositivo geralmente é feito em
metal e em plastico. Costuma ser utilizado na ortodontia preventiva

e como contencao, depois de finalizar as correcdes ortodonticas.
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‘0 paclente que adere ao
tratamento ortodontico nao
esta tazendo a compra do
diSposItivo em SI, mas, sim,

do tratamento. I1Sso porgue
0 aparelho é a ferramenta de
trabalho do ortodontista’.

Dra. Thayla
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EXPANSOR PALATINO

Alguns pacientes tém a arcada dentaria superior muito estreita,
prejudicando a mordida. O expansor palatino é indicado

para esses casos, quando ha necessidade de expandir o

céu da boca para ganhar espac¢o. Pode ser confeccionado

Inteiramente em metal ou com partes em plastico.
APARELHO AUTOLIGADO

Também é um modelo fixo, mas com a diferenca de que o fio
ortodontico é preso diretamente nos braquetes, assim, nao ¢
preciso usar borrachinhas. Além disso, suas pegas sao menores
em comparacao ao modelo convencional, e ele pode ser

confeccionado em material estético, por isso, € mais discreto.
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ALINHADOR INVISIVEL

Esse dispositivo é bem diferente dos demais. Sua estrutura Assim, 0 dentista planeja, com a ajuda de um programa de

se parece com a das placas para tratar o bruxismo e computador que se basela nas imagens da boca do paciente, como
das moldeiras de clareamento dental. Feito em material ficard o novo sorriso. A partir desse projeto, ele elabora os alinhadores.
totalmente transparente, ele se encaixa nos dentes A confeccao é feita por meio de impressoras 3D e a troca deles ocorre
como se fosse uma capa. Nao contém braguetes nem a cada duas semanas, entao, os resultados podem ser mais rapidos.

qualquer outra peca, por isso é confortavel e discreto.

E vélido ressaltar gue nenhum aparelho é melhor do que o

De todos os aparelhos apresentados, o alinhador é aguele outro porque cada um tem indicacoes distintas. Em alguns
que exige um planejamento do tratamento mais detalhado. casos o tratamento envolve 0 uso de mais de um deles para
|Sso porque sao confeccionados diversos dispositivos alcancar os resultados. Além disso, de acordo com a dra.
que serao trocados ao longo do tratamento, as diferencas Thayla, “deve ser considerado o dominio e a experiéncia
entre eles estimulam as movimentacoes dentarias. do profissional com um determinado dispositivo”.
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E muito comum gue um paciente recuse o tratamento
ortoddntico para nao precisar adotar mudancas em seus
habitos. De fato, serao necessarias algumas adequacoes
para nao danificar o dispositivo e manter o equilibrio da
salde bucal.

No entanto, elas nao provocam um impacto tao grande
nem trazem limitagoes significativas. Entao, os beneficios
alcancados com o tratamento sao muito mais expressivos

do que essas pequenas mudancas.

Para que vocé entenda melhor, veja a sequir quals Sao 0S
cuidados necessarios ao colocar o aparelho ortodontico.
Alguns deles ja precisam ser adotados mesmo sem estar

em tratamento.
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ALIMENTACAO

Algumas mudangas na hora de se alimentar sao importantes para
facilitar a mastigacao e evitar danos ao aparelho. E isso o que
acontece, por exemplo, com a maga e outros alimentos firmes,
que precisam ser mordidos. Para evitar que o aparelho quebre ou
braquetes se soltem, o ideal é cortar em pequenos pedacos que

calbam na boca.

E interessante evitar alimentos fibrosos, porque eles enroscam
facilmente no aparelho. Ja os pegajosos, grudam nos braguetes e
podem fazer com que eles descolem. Outra medida essencial € tomar

cuidado na hora de comer alimentos duros, como pipoca e torresmo.

Para quem opta por aparelhos movels, como os alinhadores
Invisivels, nao existe esse problema, pois o dispositivo pode ser
retirado da boca durante as refeicoes.
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HIGIENE BUCAL

Principalmente agueles que usam aparelho fixo
precisam caprichar na higiene bucal. Conforme a
dra. Thayla nos explica “essas pessoas apresentam
uma suscetibilidade maior para a formacgao da
placa bacteriana, que resulta do acumulo de restos
de alimento com células da boca, micro-organismos

e seus produtos”.

Lembrando que a formagao da placa bacteriana leva
a diferentes problemas bucais, como carie, gengivite
e periodontite. Assim, € fundamental fazer uma boa
escovacao dos dentes e complementar a higiene
com o flo dental. Nao seguir essas recomendagoes
favorece inflamacdes severas, que podem levar a

perda de dentes.

HABITOS

Alguns habitos sao prejudicials nao so
para o aparelho ortoddntico, mas também
para os dentes. Esse é 0 caso de roer
unhas, morder objetos duros e usar

os dentes como ferramenta. Tudo i1sso
ocasiona o desgaste do esmalte dentario

e danifica o aparelho.

Existem dois grandes problemas de
quebrar o aparelho ortoddntico. O primeiro
deles € a possibilidade de machucar

a boca, o segundo é o0 atraso que I1SsSo
acarreta para o tratamento, ja que sera
necessario fazer o reparo do dispositivo

antes de prosseguir com ele.
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MANUTENGAO

Esse é um dos cuidados fundamentais,
pOIS VOCé nao deve faltar as consultas
de manutencao. Geralmente, elas sao
mensals, mas podem ocorrer em um
periodo diferente de acordo com o
tratamento ou tipo de aparelho utilizado.

Nessas consultas, o dentista faz a
ativacao do dispositivo, identifica
possiveis danos, faz a troca de
componentes e avalia a saude bucal
do paciente. Assim, pode diagnosticar
problemas ainda no comeco e intervir

antes que se agravem.


https://blog.odontoclinic.com.br/

QUAIS SAO OS PRINCIPAIS CUIDADOS AO COLOCAR APARELHOS ORTODONTICOS? ’//0d0”f00//”10

HIGIENIZAGCAO DO APARELHO

Quem usa aparelho fixo faz a higienizacao dele durante

a escovacao rotinelira, entao, € preciso apenas um pouco
mals de atencao para remover todos os residuos retidos.
Ja no caso de quem usa aparelhos movels, é preciso que
eles sejam higienizados fora da boca.

Mesmo que nao tenham contato com alimentos,
podem proliferar bactérias. Por isso, é preciso escovar
o dispositivo e, conforme orientagao do dentista,
mergulha-lo em uma solugao antisséptica para eliminar

completamente os microrganismos e evitar calcificacoes.
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QUANTO TEMPO PODE LEVAR UM TRATAMENTO COM APARELHO ORTODONTICO?

ISso varia muito em cada caso, de acordo com as questoes
a serem corrigidas e a resposta do paciente. “Quando uma
peca se solta, o dente pode se movimentar e 0 término

do tratamento se prolonga. Com os alinhadores, i1ss0

deixa de ser um problema, porém, como se trata de um
aparelho removivel, se o paciente nao usar as placas por 20
horas diarias, o tempo de tratamento também aumenta’,

explica a especialista em Ortodontia da Odontoclinic.

Dra Thayla também aponta para a necessidade de
tratamentos em duas etapas. “Por exemplo, se uma crianca
em crescimento precisa de intervengao, o tratamento pode
ser curto (cerca de seis meses) ou mais longo, até corrigir a
condicao. Depois, fica sendo monitorada. Quando terminar
de trocar os dentes e a taxa de crescimento diminuiu ou
cessou, € feita uma nova avaliacao para ver se € necessario

a segunda fase de tratamento ortodoéntico’, revela.
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Voceé se lembra que falamos da importancia da experiéncia do profissional
na escolha do aparelho ortoddntico? E nao € apenas para 1SSo, porgque o
sucesso do tratamento depende muito das decisdes desse profissional, dai

a Importancia de escolher muito bem.

A dra. Thayla afirma que “a indicagao de quem ja usou aparelho é

muito bem-vinda, porque vocé estara optando por um profissional de
conflanca. Se ele esta sendo indicado, é porgue trabalha bem, tem a
formacao, habilidades técnicas e competéncias necessarias para fazer um

atendimento de qualidade”.

Por 1ss0, se voceé precisa usar um aparelho ortoddntico ou esta em
duvida, converse com quem ja fez um tratamento para escolher um bom
profissional. Além disso, outras recomendacdes também sao validas para

gular a sua decisao, como:

- estrutura da clinica:

- tempo de experiéncia do profissional;

Investimento em tecnologia;

- opcoes de tratamento;

-+ credibilidade no mercado;

+ opiniao de outros profissionais.
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CONCLUSAO

Vocé pode identificar a necessidade de usar aparelho ortoddntico, mas
a dra. Thayla alerta que “somente o dentista é capaz de fazer essa
indicagao com toda propriedade. Afinal, ele tem 0s conhecimentos
necessarios para detectar problemas que, muitas vezes, a pessoa nao

Imagina que tem”.

Nao se preocupe se voce precisar do aparelho porque existem diversos
tipos para corrigir quadros muito distintos. Escolhendo um bom
profissional vocé realizard um tratamento confortavel e discreto. Assim,
fara as devidas correcdes para valorizar ainda mais 0 Seu Sorriso e prevenir
possivels problemas.

Entretanto, ndo se esquega que muito também depende de vocé. Entao,
quando estiver em tratamento, adote os cuidados recomendados pelo
especlalista e nao deixe de comparecer as consultas para ver os resultados

surgirem e exibir um sorriso perfeito!
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A Odontoclinic é a primeira rede de franquias odontoldgica
no Brasil e existe desde 1998, oferecendo 0 maximo

de exceléncla nos mais diversos tratamentos, como
periodontia, ortodontia, clinica geral, implante, protese,

clareamento, entre outros.

O proposito das cerca de 200 unidades espalhadas

no Brasil é transformar e democratizar a experiéncia

de uma consulta odontoldgica, fazendo com que

mals e mals pessoas possam Ir ao dentista. Assim, é
possivel corrigir problemas e melhorar a higiene bucal e

consequente autoestima.

A Odontoclinic conta com profissionais com alto nivel
técnico e com muita experiéncia, além de ter tecnologia
de ponta para 0s mais diversos tratamentos. Margue uma

consulta na unidade mais proxima de vocé!


https://www.facebook.com/OdontoclinicBR/
https://www.youtube.com/user/odontoclinicsa
https://www.linkedin.com/company/franquias-odontoclinic
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https://www.instagram.com/odontoclinic/
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GOSTOU DESSE MATERIAL
E QUER IR MAIS ALEM?

-Ntao nao deixe de seqguir 0 N0Sso blog para Nao
perder nenhum conteudo incrivel como essel

QUERO ACESSAR O BLOG AGORA MESMO!
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